
10 gode råd  
– sådan sparer du på 
vandet

1. Tag kortere bade – en af de helt store 
vandudgifter ligger i brusebadet.

2. Vask hænder i koldt vand – så længe du
bruger sæbe, er temperaturen ikke afgørende.
På den måde sparer du både varme og vand.

3. Hold øje med løbende toiletter og 
dryppende vandhaner - vand der løber 
direkte ud i toilettet eller afløbet kan koste 
tusindvis af kroner. 

4. Fyld vaskemaskine og opvaskemaskine 
helt - kør færre vaske med fuld maskine i 
stedet for mange halvfulde, så reduceres 
vandforbruget markant.

5. Undgå rindende vand -  når du børster 
tænder eller sæber dig ind i badet, og spar 
mange liter vand.

6. Fyld en balje med vand - når du vasker op 
eller skræller kartofler, så du undgår unødigt 
rindende vand.

7. Sæt drikkevand i køleskabet - så undgår 
du at lade vandet løbe for længe, indtil det er 
koldt nok.

8. Brug det lille skyl  - hvis det lille skyl 
bruges kan du halvere mængden af vand ved 
toiletbesøg.

9. Vær opmærksom i det daglige - og meld 
mistanke om lækage og utilsiget forbrug til din 
administrator eller driftsansvarlige.

10. Følg dit forbrug online – små justeringer 
i hverdagen kan gøre en stor forskel. Når 
forbruget bliver synligt, stiger motivationen, 
og du kan opdage udsving i forbruget.

Små ændringer i hverdagen kan gøre en stor forskel 
både for miljøet og for økonomien.


